Tuusulanjarven Reuma ry

Toimintakalenteri syksy 2020

(kerhot, retket, vertaisryhmat, muut ryhmat, tapahtumat, myyjaiset)

Kaikissa ryhmissamme pidetdan turvavaleja ja tiloissa on kasidesit. Ryhmiin ei voi tulla, jos on
vahaisiakin flunssan oireita. Suosimme myos maskeja!

Ma 24.8.

Ke 26.8.

To 27.8.

La 29.8.

13.30-15.00

15.00-16.30

18.00-20.00

15.00-17.00

Louhelan ruokasali, Jdrvenpaa, KEVATKOKOUS
Mantymaki, Ensimmainen kerho, syksyn ohjelmat, maksut ym., Vahvuusvartti
Toimintakeskus, Fibromyalgia-tapaaminen PERUTTU

Jarvenpaan keilahalli, Miesten kerho, keilaus

Syyskuu

To 3.9.
To 3.9.
La 5.9.
Ma 7.9.
Ti 8.9.
Ke 9.9.
Ma 14.9.
Ti 15.9.
To 17.9.
Su 20.9.
Ti 22.9.
Ti 22.9.
Ke 23.9.
To 24.9.
La 26.9.

Ma 28.9.

18.00-

12.00-14.00

10.00-13.00

14.00-16.00

13.00-15.30

15.00-16.30

14.30-16.00

15.00-17.00

14.00-16.00

10.00-14.00

16.00-17.30

13.00-15.00

10.00-

12.00-14.00

13.00-15.00

14.30-16.00

Paivitetty 15.9.20/AM

Toimintakeskuksen takapiha, Uusien jasenten ilta PAIKKA VAIHTUU
Toimintakeskus, pieni kulmakabinetti, Porinapiiri PERUTTU
Jarvenpaan tori, Maa elda -tapahtuma PERUTTU

Toimintakeskus Ruokasali, 1.kerho: PERUTTU

Toimintakeskus, kulmakabinetti, Kdssarit PERUTTU

Mantymaki. Tuusulan Reuma ja TULES 40 vuotta - kahvitilaisuus
Toimintakeskus, luokka, Eijan paivatarinat PERUTTU

Mantymaki, Reumaryhma

Toimintakeskus, olohuone, Luovan kirjoittamisen piiri

Hyryld, Keski-Uudenmaan Suurmarkkinat

Toimintakeskus, ryhmatila 1, Kassarit UUSI KELLONAIKA
Toimintakeskus, kulmakabinetti, Polymyalgia -tapaaminen PERUTTU
Jarvenpada, Vanhankylanniemi, Toimintapaiva

Toimintakeskus, pieni kulmakabinetti, Porinapiiri PERUTTU
Jarvenpaan keilahalli, Miesten kerho, keilaus

Toimintakeskus Luokka, Kokeillaan uutta -musiikkimaalaus



Lokakuu

Tuusulanjarven Reuma ry

To 1.10.

La 3.10.

Ma 5.10.

Ti 6.10.

Ti 6.10.

Ke 7.10.

La 10.10.

Ma 12.10.

Ti 13.10.

To 15.10.

Pe 16.10.

Pe 16.10.

La 17.10.

Ma 19.10.

Ti 20.10.

Ti 20.10.

Ke 21.10.

18.00-20.00

10.00-14.00

14.30-16.00

14.00-15.30

13.00-15.30

15.00-16.30

14.30-16.00

10.00-13.00

14.00-16.00

12.00-14.00

13.00-13.30

13.00-15.00

14.30-16.00

13.00-15.30

13.00-15.00

15.00-16.30

Su 25.10.-La 31.10.

Ma 26.10.

To 29.10.

To 29.10.

Marraskuu

14.30-16.00

18.00-20.00

12.00-14.00

Jokelan monitoimitalo, Fibromyalgia-tapaaminen

Tuusula, Vammaismessut (tarkemmat tiedot lehdista)

Toimintakeskus Ruokasali, Ville Mustonen vierailee. Vahvuusvartti
Toimintakeskus, Reumaryhma

Toimintakeskus, Kulmakabinetti, Kdssarit

Mantymaki, Eijan pdivatarinat

Lahden kulttuuriretki (kts. retket)

Toimintakeskus Luokka, Louhela esittaytyy

Reumaviikko, Toimintakeskus, Apuvalineiden esittelya PERUTTU
Toimintakeskus, olohuone, Luovan kirjoittamisen piiri

Reumaviikko, Jarvenpaan uimahalli, yhdistyksen esittelya
Reumaviikko, Jarvenpaan uimahalli, Veshumppaa

Jarvenpaan keilahalli, Miesten kerho, keilaus

Toimintakeskus Ruokasali, Nivelreuma -luento,

reumatologi Timo Valiviita

Toimintakeskus, Luokka, Kassarit

Toimintakeskus, olohuone, Polymyalgia/Monilihasreuma -tapaaminen
Mantymaki, Lainajalat, lloinen Mummola, Automies, esittelya

Viron kylpylamatka (kts. retket) Peruttu, siirtyy myohempaan ajankohtaan.
Toimintakeskus, Luokka, Yhdessa laulaen, kansanlaulut ja kansakoululaulut
Toimintakeskus, Luokka, Fibromyalgia-tapaaminen

Toimintakeskus, pieni kulmakabinetti, Porinapiiri

Ma 2.11.

Ti 3.11.

Ke 4.11.

La7.11.

13.00-15.30

15.00-16.30

13.00-15.00

Paivitetty 15.9.20/AM

Toimintakeskus Ruokasali, Pyhdinpdivan vietto yhdessa Toimintakeskuksen
kanssa, kahvit

Toimintakeskus, Kulmakabinetti, Kdssarit

Mantymaki, Tietovisa, Reumatarinat ja kaskut, Isanpaivan kakkukahvit

Jarvenpaan keilahalli, Miesten kerho, keilaus Marraskuu jatkuu



Marraskuu

Tuusulanjarven Reuma ry

Ma 9.11.

Ti 10.11.
To12.11.

La 14.11.

Ma 16.11.

Til7.11.

Ti17.11.

Ke 18.11.

La 21.11.

Ma 23.11.

Ke 25.11.

To 26.11.

To 26.11.

Ma 30.11.

14.30-16.00

14.00-15.30

14.00-16.00

14.30-16.30

13.00-15.00

13.00-15.30

15.00-16.30

13.00-15.00

14.30-16.00

10.00-13.00

18.00-20.00

12.00-14.00

11.00-15.00

Toimintakeskus, Luokka, Lainajalat, lloinen Mummola, Automies, esittelya
Isdnpaivan kakkukahvit

Toimintakeskus, Reumaryhma

Toimintakeskus, olohuone, Luovan kirjoittamisen piiri

Kouvola, teatteriretki

Mantymaki, Syyskokous

Toimintakeskus, olohuone, Polymyalgia/Monilihasreuma -tapaaminen
Toimintakeskus, Luokka, Kassarit

Mantymaki, Eijan paivatarinat

Jarvenpaan keilahalli, Miesten kerho, keilaus

Toimintakeskus Luokka, Vanhanajan reumatarinat ja kaskut
Toimintakeskus, aula, Omat myyjaiset PERUTTU

Kalliopohjan kerhohuone, Fibromyalgia-tapaaminen

Toimintakeskus, pieni kulmakabinetti, Porinapiiri

Tuusula, Rykmentinpuiston ruokasali, Joulujuhla

Ti1.12.
Ke 2.12.
La 5.12.
Ti 8.12.
To 10.12.
La 12.12.
Sul3.12.

Ti15.12.

13.00-15.30

15.00-16.30

10.00-15.00

13.00-15.00

14.00-16.00

10.00-13.00

13.00-15.00

Paivitetty 15.9.20/AM

Toimintakeskus, Kulmakabinetti, Kdssarit

Mantymaki, Joululauluja ja torttukahvit

Hyryla, Hyokkalan koulu, Keski-Uudenmaan joulumyyijaiset
Kassarit (paikka ilmoitetaan myéhemmin)

Toimintakeskus, olohuone, Luovan kirjoittamisen piiri
Toimintakeskus, Marttojen joulumyyjaiset

Jouluostosretki Lohjan Joulumarkkinoille PERUTTU

Toimintakeskus, olohuone, Polymyalgia/Monilihasreuma -tapaaminen



